
Lampiran 8 

95 

 

LEMBAR OBSEVASI  TERAPI PSIKORELIGIUS: DZIKIR 

 

 

 

NO Terapi Psikoreligius: dzikir 

Pre Test Post Test 

YA 

(1) 

TIDAK 

(0) 

YA 

(1) 

TIDAK 

(0) 

1 

Pasien mampu duduk dengan santai dalam 

posisi tubuh yang nyaman 
 

 

 

 

2 

Pasien mampu menutup mata dan tarik nafas 

dalam sebanyak 3 kali 
 

 

 

 

3 

Pasien mampu mulai mengucapkan kalimat 

dzikir Astagfirullah, Subhanallah, 

Alhamdulillah, Allahuakbar yang dibaca secara 

berulang-ulang sebanyak 7 kali 

 

 

 

 

4 Pasien mampu memfokuskan pikiran  

 

 

 

 
SKOR  

Kode Responden : 



 


